
Jour Heure Promo UE Objectif du cours Enseignant

10h15-12h15 O4/O5 introduction

Comprendre le programme de formation 
Comprendre les principes fondamentaux pour la réalisation des actes de thérapie manuelle

Connaître les outils pédagogiques accessibles pour accompagner la formation propédeutique
( plateforme, cahier d'enseignement, fiches pédagogiques, Up'Ostéo )

Pascal Goëlo

13h30-15h30 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.6 Application des fondamentaux aux techniques thoraco-lombo-sacrées en décubitus latéral, dorsal et assise. Laurent Cahagnier

15h45-17h45 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.7 Application des fondamentaux aux actes du rachis thoracique: technique assise et décubitus dorsal Laurent Cahagnier

8h00-10h00 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.5 Techniques membre inférieur (cheville/hanche) Damien Mola

10h15-12h15 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.5 Techniques membre inférieur (genou) Damien Mola

13h30-15h30 O4/O5 4.3/ 5.3/5.11
Comprendre les principes de caractérisation d'un trouble fonctionnel, quelqu'il soit, principes enseignés et 
évalués en fin de 3e année à Ostéobio : modèle des actes de thérapie manuelle, caractérisation des types 

de douleurs et des signes fonctionnels associés  - Partie 1
Sylvain Guyard

15h45-17h45 O4/O5 4.3/ 5.3/5.11
Comprendre les principes de caractérisation d'un trouble fonctionnel, quelqu'il soit, principes enseignés et 
évalués en fin de 3e année à Ostéobio : modèle des actes de thérapie manuelle, caractérisation des types 

de douleurs et des signes fonctionnels associés - Partie 2 
Sylvain Guyard

8h00-10h00 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.6
Comprendre les critères de réussite devant être produits en fin de 3e année à Ostéobio pour la réalisation 

des actes thérapeutiques manuels: techniques viscérales abdominales duodénales et gastriques Baptiste Klitting

10h15-12h15 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.6
Comprendre les critères de réussite devant être produits en fin de 3e année à Ostéobio pour la réalisation 

des actes thérapeutiques manuels: techniques viscérales abdominales coliques, diaphragme Baptiste Klitting

13h30-15h30 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.6/5.7
Comprendre les critères de réussite devant être produits en fin de 3e année à Ostéobio pour la réalisation 

des actes thérapeutiques manuels: techniques avec coussin d'évitement Damien Mola

15h45-17h45 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.5 et 5.6
Comprendre les critères de réussite devant être produits en fin de 3e année à Ostéobio pour la réalisation 

des actes thérapeutiques manuels: techniques musculo-aponévrotiques appliquées au rachis thoraco-
lombaire et membre inférieur

Eric Weber/Damien Mola

8h00-10h00 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.9 Techniques cervicales en décubitus dorsal et ventral Stéphane De Oliveira

10h15-12h15 O4/O5 4.3/5.11 Principes de physiopathologie musculo-squelettique, méthodologie de pec Stéphane De Oliveira

13h30-15h30 O4/O5 4.3/5.11 Application des principes de physiopathologie musculo-squelettique, méthodologie de pec : débriefing de 
cas cliniques

Stéphane De Oliveira

15h45-17h45 O4/O5 4.3/5.11
Application des principes de physiopathologie musculo-squelettique, méthodologie de pec : débriefing de 

cas cliniques Stéphane De Oliveira

8h00-10h00 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.9 Application des fondamentaux aux actes du rachis cervical : techniques en décubitus dorsal, ventral, assise Sylvain Beck

10h15-12h15 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.9 Application des fondamentaux aux actes du rachis cervical : techniques en décubitus dorsal, ventral, assise Sylvain Beck

13h30-15h30 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.6 Application des fondamentaux aux techniques en décubitus latéral, dorsal et assise. Pascal Goëlo

15h45-17h45 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.6
Application des principes de physiopathologie musculo-squelettique, méthodologie de pec : débriefing de 

cas cliniques Pascal Goëlo

Jour Heure Promo UE Objectif du cours Enseignant

8h00-10h00 O4/O5 5.11 / domaine 7 Comprendre la caractérisation spécifique des troubles fonctionnels viscéraux et ORL : identification des 
facteurs de risque de chronicisation

Baptiste Klitting

10h15-12h15 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.4/5.9 Techniques crâniennes Barbara Aubin
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13h30-15h30 O4/O5 7.4 / 5.4 / 5.9 Techniques crâniennes Barbara Aubin

15h45-17h45 O4/O5 5.11 / domaine 7 Conduites de prise en charge pédiatriques Barbara Aubin

8h00-10h00 O4/O5 5.6 Techniques musculo-aponévrotiques et mobilisations lombaires Damien Mola

10h15-12h15 O4/O5 5.6 Techniques musculo-aponévrotiques et mobilisations lombaires Damien Mola

13h30-15h30 O4/O5 4.3/5.11/Domaine 7 Application des principes de physiopathologie musculo-squelettique, méthodologie de pec : débriefing de 
cas cliniques

Baptiste Klitting

15h45-17h45 O4/O5 5.4 / 5.8 Techniques membre supérieur Jean Biligui

8h00-10h00

10h15-12h15 O4/O5 5.4 / 5.6 Conduites de prise en charge et techniques viscérales pelviennes Adeline Dollard

13h30-15h30 O4/O5 4.3/5.11 Application des principes de physiopathologie musculo-squelettique, méthodologie de pec : débriefing de 
cas cliniques

Laurent Cahagnier

15h45-17h45 O4/O5 5.6 Techniques lombaires Laurent Cahagnier

8h00-10h00 O4/O5 5.11 / domaine 7 Conduites de prise en charge musculo-squelettiques: lombalgie et cervicalgie chronique et radiculalgies Stéphane de Oliveira

10h15-12h15 O4/O5 5.11 / domaine 7 Conduites de prise en charge musculo-squelettiques: lombalgie et cervicalgie chronique et radiculalgies Stéphane de Oliveira

lundi 08/09

mardi 09/09

jeudi 04/09

vendredi 05/09
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En clinique Carte mentale
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technique - UpOstéo

Carte mentale / Programme 
propédeutique

session 2025
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Salle Documents ressources
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