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Jeudi 4 avril 2024 - L'ostéopathie en Espagne

8h30 - Ouverture du congres.

Petit déjeuner d’accueil
30 minutes

Matinée : sessions pléniéres, 9h-12h45.

Discours d'ouverture :
10 minutes
David Dessauge, Directeur de I'école d'Ostéopathie Ostéobio.

Réglementation, démographie et formation de I’ostéopathie en Espagne :
20 minutes
Lluis Miquel Horta, Président du registre des ostéopathes espagnols (ROE).

Ostéopathie et troubles de la fertilité :
30 minutes
Maria Dolores Mazoteras Garcia, Ostéopathe enseignante, PhD.

La femme enceinte : un processus d'adaptation progressif et

multidimensionnel a partir d'une perspective ostéopathique :
30 minutes
Sandra Lois Gutiérrez, Ostéopathe enseignante, Directrice du domaine viscéral d'OsEAN.

Pause : 10h30 - 11h00.

L'équilibre sagittal de la colonne vertébrale chez la femme enceinte : aspects

biomécaniques, myofasciaux et typologiques :
30 minutes
Mario Luis Gonzalez Diaz, ostéopathe enseignant, Master of Science en Ostéopathie et Thérapie
Manuelle (UCAM).

L'’hominisation du crane chez le bébé et ses répercussions sur son passage

dans le canal de naissance, sur les fonctions orofaciales et la bipédie :
30 minutes
Fermin Lopez, ostéopathe enseignant.

Les études évaluant I’efficacité des soins ostéopathiques respectent-elles le principe
de soins centrés sur le patient ? Importance de ce principe dans la prise en charge du

couple mére-nourrisson :
30 minutes
Lluis Miquel Horta, Président du registre des ostéopathes espagnols (ROE).

Table ronde
15 minutes

Déjeuner, 12h45 — 14h15
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Aprés-midi : 4 ateliers de 45 min a répéter 3 fois, 14h15 a 17h00

14h15-15h00, 15h15-16h00, 16h15-17h00

Atelier 1 animé par Fermin Lépez :
Le traitement des diaphragmes chez la femme enceinte

Atelier 2 animé par Sandra Lois Gutiérrez :
Les ligaments utérins :
clé pour la compréhension de la relation contenu-contenant pendant la grossesse

Atelier 3 animé par Maria Dolores Mazoteras Garcia :
Approche de la région pelvienne dans la période postnatale

Atelier 4 animé par Mario Luis Gonzalez Diaz :
L'examen visuel et palpatoire de |"axe sagittal dans le pré et post-partum : Une approche d’exploration
des qualités, forces et pressions des spheres thoraco-pelviennes.

Diner de gala

Quoi : surprise !
Ou : encore une surprise !
Quand : soyez préts dés 19h30

Vendredi 5 avril - 'ostéopathie dans la prise en charge
collaborative du couple Meéere/Nourrisson

Matinée : sessions plénieres, 9h-12h45.

Points de vue croisés sur la prise en charge du couple Mére - Nourrisson.

Introduction : s minutes

Xavier Blusseau, Directeur des relations extérieures et de la formation continue d'Ostéobio.
Le point de vue de l'ostéopathe : 20 minutes
Hélene Duval, ostéopathe enseignante, Directrice de I'école IFSO de Rennes
Le point de vue de la sage-femme : 20 minutes
Intervenante a confirmer
Le point de vue du rééducateur : 20 minutes
Intervenante a confirmer

Le point de vue de la psychologue : 20 minutes
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Nathalie Bellardie, psychologue
Le point de vue de la sexologue : 20 minutes

Margot Maurel, ostéopathe et sexologue

Pause : 10h45 - 11h15.

Le projet de recherche Ostéobio : 30 minutes

Romane Jouffe, ostéopathe enseignante

Table ronde : 45 minutes

Déjeuner, 12h30 - 14h00

Aprés-midi : 3 ou 4 ateliers de 45 min (a répéter 3 fois, 14h00 a 16h45,

Atelier 1 animé par Margot Maurel :

Comment intégrer dans sa pratique courante la recherche d'indicateurs qui permettent de détecter le besoin de faire
appel a un autre acteur de la santé ?

Atelier 2 animé par Nathalie Bellardie :
Précisions a venir
Atelier 3 et 4 : animateurs-rices encore a définir

Pléniere de conclusion :1s minutes

Xavier Blusseau, Directeur des relations extérieures et de la formation continue d'Ostéobio.

Fin du congres : 17h15
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