
Devenez
ostéopathe,
rejoignez 
Ostéobio

Pratiquez et maîtrisez  
la mécanique du corps humain.

École d’enseignement supérieur privé inscrite au rectorat de Créteil  
et agréée par le Ministère de la Santé (décision N°2021-23 du 13 août 2021).



Il peut également exercer ses 
compétences dans d’autres domaines 
que la thérapie manuelle :

	— l’ergonomie au travail
	— l’optimisation du geste sportif
	— l’autonomie physique de la personne âgée
	— la recherche et l’enseignement
	— la modélisation et la conception de produits innovants

Le métier 
d’ostéopathe

SCANNER

L’ostéopathe diplômé d’Ostéobio détient des 
compétences uniques et hautement spécialisées 
dans une médecine manuelle en plein essor.

Ses patients sont variés : du jeune au senior, du sportif au sédentaire, de la femme enceinte au nourrisson.  

Son champ d’action est orienté vers la pathologie fonctionnelle : 

l’appareil locomoteur : mal de dos et torticolis, tendinites, 
irradiations nerveuses, migraines, entorses, déséquilibres…

l’appareil abdomino-pelvien : colopathie fonctionnelle, 
reflux et brûlures d’estomac, certains troubles uro-génitaux…

l’appareil crânio-facial : rhinites, sinusites et otites chroniques…

Choisir Ostéobio, c’est

bénéficier d’un cursus 
d’enseignement cohérent 
et innovant,  
dispensé par plus de  
80 enseignants spécialisés 
dans leurs domaines 
respectifs : matières 
médicales, fondamentales 
et ostéopathiques. 

Ostéobio forme des ostéopathes 
depuis 1988. C’est la plus ancienne  
école d’ostéopathie en formation 
initiale, et la seule en France à faire 
reposer son cursus sur un modèle validé 
par le monde scientifique*. Ostéobio, 
présente des garanties inégalées en 
termes de qualité de formation et de 
réussite professionnelle pour ses futurs 
diplômés. 

*Modèle biomécanique PRINCEPS élu lauréat 
ANVAR (Agence Nationale de Valorisation de la 
Recherche) en 2000.



Un établissement reconnu 
Ostéobio, fondée en 1988, est la 1ère école à avoir 
obtenu une reconnaissance scientifique de ses 
méthodes et de son modèle d’enseignement. 

Elle s’appuie sur la biomécanique et la 
neurophysiologie pour garantir une formation 
académique et technique de haut niveau intégrable 
à l’offre de soins.

Des enseignants au 
service de la transmission 
de compétences
Nos 80 enseignants sont des professionnels en 
activité. Ostéobio propose un suivi rigoureux et 
personnalisé de chaque étudiant dans son parcours 
d’études. 

Une individualisation des 
parcours de formation 
et une mise en place de 
parcours spécifiques 
Avec ses 30 ans d’expérience pédagogique, 
Ostéobio a acquis l’expérience d’une formation 
adaptée aux différents profils : bacheliers, étudiants 
ou travailleurs en reconversion, sportifs de haut 
niveau, personnes nécessitant un parcours adapté. 

Chaque étudiant est unique et plusieurs outils 
pédagogiques sont à disposition tout au long du 
parcours d’études. 
Un dispositif spécifique et adapté nous permet 
d’accueillir des personnes en situation de handicap 
ou titulaire d’une RQTH. 
Un entretien individuel vous sera proposé pour 
construire ensemble votre parcours personnalisé 
au sein de notre établissement.

Innovation
R&D 

Santé

Ergonomie

Sport    Soins

Une charte Erasmus pour 
s’ouvrir au monde
Ostéobio accompagne les expériences à l’étranger 
de ses étudiants dans les meilleures conditions : 
c’est une préoccupation majeure pour nous. 

Nos objectifs sont clairs : 
	— la formalisation d’échanges réguliers avec 

des étudiants ou des enseignants chercheurs 
étrangers sur le thème des médecines 
manuelles, 

	— la création de partenariats de formation et de 
recherche avec des structures universitaires 
étrangères dans les différents secteurs couverts 
par le champ de la biomécanique.

Deux laboratoires 
de recherche pour 
garantir l’innovation 
L’un des points forts d’Ostéobio est sa formation 
adossée à la recherche, qu’elle soit fondamentale, 
appliquée ou clinique en ostéopathie et dévelop-
pement technologique en biomécanique. 

La localisation idéale
Située à une trentaine de mètres de la station du 
RER B « Arceuil-Cachan » l’école est à seulement 
15 minutes de Châtelet-les-Halles en transport. Une 
station vélib se situe à l’entrée de l’école et des bus 
circulent régulièrement. 

Une clinique interne de prise 
en charge de patients
Nous sommes convaincus que l’insertion et la réussite professionnelle 
en ostéopathie résultent d’une pratique de haut niveau étayée 
par la littérature médicale et scientifique, et fondée sur ouverture 
au monde de la santé. C’est pourquoi, en 2012, nous avons ouvert 
une clinique interne à l’école, permettant aux étudiants de mettre 
à profit, dès la 3ème année, les compétences et les savoir qu’ils ont 
acquis durant leur cursus.

Transfert d’expertise 

Héritage métier
Apprentissage

Ostéopathie

Pourquoi 
choisir 
d’intégrer 
OSTÉOBIO ?



Les  
moyens

L’école vise l’acquisition de  
6 compétences métier : 

	— Évaluer une situation et élaborer un diagnostic ostéopathique 
	— Concevoir et conduire un projet d’intervention ostéopathique 
	— Réaliser une intervention ostéopathique 
	— Conduire une relation dans un contexte d’intervention 

ostéopathique 
	— Analyser sa pratique professionnelle et traiter des données 

scientifiques 
	— Gérer un cabinet 

Source : interne école

1 clinique interne  
au sein de l’école 
et 2 sites de 
consultations 
hospitalières 

78 tables de 
manipulation 
dont  
44 électriques 
pour une 
meilleure 
pratique 
professionnelle

1 salle 
informatique, 
2 cafétérias 

1 web TV 

1 charte Erasmus 

1 plateforme 
d’E-learning 

1 application 
dédiée à 
l’apprentissage 
des techniques 
ostéopathique :  
 
Up’Ostéo

01 02

03

04 05

1er cycle 
1156 H DE PRATIQUE OSTÉOPATHIQUE
330 H MINIMUM DE STAGE

2ième cycle 
1170 H MINIMUM DE STAGE
APPRENTISSAGE PROGRESSIF ET CONSULTATIONS COMPLÈTES

+ 110H DE COURS DE PRATIQUES 
OSTÉOPATIQUE

720H
420H : EHPAD ET STAGES 
SPORTIFS
480H : CLINIQUE INTERNE

210 H D’APPRENTISSAGE PROGRESSIF 
CLINIQUE INTERNE

50H D’OBSERVATION
50H : CABINET / 
STAGES SPORTIFS

70H D’OBSERVATION
70H : CABINET / STAGES 
SPORTIFS

450H
450H : CLINIQUE  
INTERNE

de la 1ère à la 5ème année

Programme d’enseignement 
Nous proposons des méthodes pédagogiques et d’évaluation de qualité pour répondre aux exigences d’un 
métier de la santé de haut niveau. 

Le cursus Ostéobio comprend 4 860 heures de cours 
réparties sur 5 ans, soit 972 heures par année d’études. 

Les deux premières années de formation sont axées sur l’acquisition des connaissances fondamentales 
théoriques et pratiques. L’enseignement de la pratique débute dès les premières semaines de la première 
année. 
La troisième année opère une transition avec le cycle professionnalisant, qui se caractérise par un contact de 
plus en plus régulier avec le patient.
A partir de la 3ème année, s’y ajoutent les prises en charge de patients en clinique interne puis en stage externe. 
Les stages débutent dès la première année et sont fournis par l’école. 
 

78% 
des diplômés 

d’Ostéobio sont 
autonomes 

financièrement 
après 1 an 
d’exercice

83% 
le sont après 

3 ans et 

100% 
après 5 ans*

*Résultats d’une enquête interne. 
Démarche qualité réalisée chaque année.



Les débouchés Processus de sélection : 
L’admission des futurs étudiants s’effectue tout au 
long de l’année sur étude du dossier scolaire et sur 
un entretien de motivation. 

À la suite de l’entretien, nous vous informerons 
sous 48h si votre candidature est acceptée sur liste 
principale, liste d’attente ou refusée. 

Les élèves de terminales sont admis sous la 
condition d’obtenir leur baccalauréat à la fin de 
l’année scolaire ou diplôme d’équivalence. Des 
dispenses de formation peuvent être accordées 
sur dossier suivant l’arrêté du 12 décembre 2014 
relatif aux dispenses de l’enseignement. 

Équivalences en 
premier cycle : 
Certains cursus de l’enseignement supérieur 
ouvrent droit à des dispenses d’enseignement 
dans les conditions définies par décret ministériel 
notamment pour les étudiants en STAPS ou issus 
d’autres formations en ostéopathie ou chiropraxie. 
En cas de validation, les candidats intègreront 
les promotions existantes d’Ostéobio et suivront 
un parcours individualisé prenant en compte 
leur cursus d’origine avec un nombre spécifique 
d’heures de formation. 

Conditions 
d’admission 
et processus

Cette professionnalisation offre à nos étudiants l’occasion 
de rentrer en contact avec les trois grandes branches du 
métier d’ostéopathe dans le monde du travail :

L’activité libérale : 
Elle représente la majorité des débouchés 
professionnels, que ce soit seul ou en équipe 
(cabinet pluridisciplinaire, centre hospitalier, 
maison médicale, centre de rééducation, 
EHPAD).

Le salariat : 
De plus en plus d’ostéopathes issus d’Ostéobio sont 
salariés, soit par un club de sport pour assurer des 
permanences de prise en charge des licenciés, soit 
par une entreprise ou un établissement public pour 
limiter la prévalence des maladies professionnelles 
telles que les Troubles Musculo-Squelettiques.

Les vacations et 
contrats de mission :
Certains diplômés sont sollicités pour assurer 
des cours à Ostéobio et chez nos partenaires 
pédagogiques, parfois même dans des universités. 
D’autres vont jusqu’à encadrer des travaux de 
Recherche et Développement pour se rapprocher 
du monde industriel.

Une individualisation 
des parcours : 

Cette individualisation est la pierre angulaire 
des valeurs d’Ostéobio. C’est pourquoi nous 
sommes fiers d’accueillir chaque année des 
étudiants aussi bien sportifs de haut niveau, 
qu’en reconversion professionnelle avec 
obligation de garder un emploi, ou même 
en situation de handicap et bien d’autres cas 
particuliers encore. 

Nous ferons tout notre possible pour que les 
étudiants motivés trouvent leur place dans 
notre institution grâce à un parcours 100% 
adapté à leur situation. 



Continuité de l’apprentissage : 
les formations continues 
Nos anciens étudiants ont l’opportunité après leur insertion 
professionnelle de continuer de se former auprès d’Ostéobio dans 
le cadre des formations continues proposées par l’établissement. 

Structures sportives
	— USO Nevers handball à Nevers (58)

	— ASCE RCMRUGBY XV à Corbeil-Essonnes (91)

	— Paris Université Club à Paris (13e)

	— ES Vitry Rugby à Vitry-sur-Seine (94)

	— Stade Dumontois Rugby Club de Paris  
à Domont (95)

	— CSAKB Natation au Kremlin-Bicêtre (94)

	— Rugby Club de Chilly-Mazarin (91)

	— Saint-Charles Basketball à Charenton-le-Pont 
(94)

	— AKLE à Paris (5e)

	— VGA Saint-Maur Omnisport à Saint-Maur-des-
Fossés (94)

	— Paris Féminin Football Club à Paris (13e)

	— Club Olympique Savigny à Savigny-sur-Orge 
(91)

	— Entente Sportive Maintenon Pierres Athlétisme 
à Maintenon (28)

	— Magic Form Cachan Fit à Cachan (94)

	— US Créteil Futsal à Créteil (94)

	— Club Athlétique Orsay Rugby Club à Orsay (91)

	— Léopards de Rouen (76)

	— RCC (Rugby Club compiègnois) à Compiègne 
(60)

Entreprises
	— ENSTA Paris à Palaiseau (91)

	— Centre hospitalier de Chauny (02)

	— Saint-Gobain Sully à Sully-sur-Loire (45)

	— HEC Paris à Jouy-en-Josas (78)

	— Commune de Saint-Seine-sur-Vingeanne (21)

	— STEF à Paris (8e) + Lyon (69)

	— Mairie de Cachan (centre médico-sportif)

	— Mairie de Bourg-la-Reine (92)

	— UPS France à Paris (12e)

	— FIVESTARS - Hôtel Sofitel Paris Arc de 
Triomphe (8e)

	— SDIS 91 à Evry-Courcouronnes (91)Quatre formations sont proposées : 

	— Les Gestes reconnus efficaces : bases théoriques, observables et 
aptitudes physiques 

	— La SQVT (santé - qualité de vie au travail) et la bientraitance en 
pratique de soins 

	— La prise en charge réelle des nourrissons en ostéopathie 
	— Le recours à l’hypnose en médecines manuelles 

Ces formations continues animées par des experts avec des ateliers de pratique sont des occasions idéales 
pour des professionnels de l’ostéopathie de mettre à jour leurs connaissances et leurs compétences sur des 
sujets précis pour les amener à un niveau de technicité et de précision toujours plus élevé. 

Ils nous font 
confiance
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www.osteobio.net

École Agréée par le Ministère des Solidarités et de la Santé. 

École d’enseignement supérieur privé inscrite au rectorat de Créteil et agréée par le Ministère de la Santé 
(décision N°2021-23 du 13 août 2021).

Rejoignez-nous sur :


